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Breve storia clinica personale: ini-
zio con fortissimo mal di gola, cir-
ca 5 settimane fa, insieme a tosse larin-
gea stizzosa, giorno e notte. Studio dei
sintomi: Sanguinaria 30CH, veloce mi-
glioramento. Rimane rinite alternata a
tosse tracheale che, lentamente ma ine-
sorabilmente, si accentuano. Attendo,
poi, causa persistenza dei sintomi, assu-
mo Bryonia 200K, pochi globuli. Esplo-
de una rinite intensa, la tosse scompa-
re: finalmente sto guarendo. No, rico-
mincia la tosse, desiderio di aria aperta,
miglioramcnto in montagna; poi torna
la rinite, poi la tosse, poi la rinite: Tu-
bercolinum Koch 200K, pochi globu-
li. Dopo 48 ore sembro guarito. No, ri-
comincia la tosse, si approfondisce, ¢’¢
pure un interessamento bronchiale, ca-
tarro giallo. Attendo, odio il caos pre-
scrittivo. Scrivo con cura i miei sintomi
e repertorizzo: nessun rimedio ¢ piena-
mente convincente. Esito. Perché non

chiedere a ChatGPT?

Che medicina omeopatica posso prendere

con i seguenti sintomi:

- sinusite con catarro giallo

- orecchie ovattate con perdita dell’udito

- epistassi narice sinistra

- debolezza e nessuna tendenza alla guari-
gione?

Mi dispiace sentire dei tuoi sintomi! (Inizio
grandioso, sento di volerle bene.)
Prima di suggerire qualsiasi tipo di medici-
na omeopatica, é sempre importante consul-
tare un medico o un omeopata pr(y%ssioni—
sta, che possa valutare il tuo caso in modo
accurato e darti un consiglio personalizza-
to. (Impeccabile)

Tuttavia, per darti un’idea generale, alcune
delle medicine omeopatiche piti comuni per i
sintomi che hai descritto includono:

1. *Hepar su]furis* — Spesso indicato per
sinusiti con secrezione densa, gialla, e spes-
sa, e anche per sintomi di izy%zioni delle vie
respiratorie superiori che causano dolore e
inflammazione. Potrebbe anche essere utile
per Iepistassi (sanguinamento nasale).

2. *Pulsatilla* — Se la sinusite é accompa-
gnata da secrezioni mucose e c’¢ una ten-
denza alla debolezza o stanchezza, Pul-
satilla potrebbe essere utile. Si usa anche
quando c’¢ una sensazione di orecchie ovat-
tate e difficolta respiratorie.

3. #Kali bichromicum* — E indicato per si-
nusiti con muco denso, spesso giallo o ver-
de, e per congestione nasale che causa orec-
chie ovattate.

4. *Silicea* — Puo essere usato in caso di
infezioni croniche delle vie respiratorie o
quando c¢’¢ una debolezza generale e una
tendenza a non guarire rapidamente.

Detto cio, come sottoline-
ato, ¢ fondamentale con-
sultare un prqfessionista
in omeopatia o un me-
dico per ricevere un trat-
tamento mirato, specia]—
mente in caso di sintomi
persistenti 0 gravi come
quelli che descrivi.

Che dire? Nulla di ge-
niale, a Hepar e Ka-
lium avevo pensato, ma la risposta ¢
corretta e accurata. In fondo utilizza le
informazioni che qualcuno le ha messo
dentro e le elabora con velocita estre-
ma. E se ci mettessimo dentro tutti i
repertori, tutti i testi, tutti i casi clini-

ci e tutto il materiale di qualita di cui
disponiamo? Potrebbe perfezionare le
sue risposte, immagino. Un caso acu-
to ¢ logicamente piti abbordabile di un
caso cronico, ma anche nel cronico la
differenza la fanno il modo di porre il
quesito e la qualita dei sintomi scelti.
Nessuna sostituzione del medico, quin-
di, I'arte dell’esame del paziente e del-
la raccolta dei sintomi ¢ intatta. In defi-
nitiva sarebbe solamente un mezzo in-
credibilmente piti completo, veloce e
duttile del Repertorio che utilizziamo
quotidianamente. E anche un po’ piu
gentile.

Evoluzione della vicenda: siccome sen-
tivo uno strano freddo, per me inu-
suale, ho scelto Hepar sulphur 30CH
che in due giorni mi ha fatto scompa-
rire il catarro e rimes-
so in sesto. Guarito?
No! Ho atteso anco-
ra diversi giorni, in-
dividuato dei
mi, mi sono prescrit-

sinto-

to Natrum sulphuri-
cum 200K basandomi
sulle mie conoscenze.
Guarito? Si. Almeno
sembra, dopo ben cin-
que settimane. Nota:
in tutto questo tempo non ho modifi-
cato nulla della mia vita quotidiana. Ah,
dimenticavo, le ho infine chiesto un’im-
magine che la rappresentasse. Mi ha
chiesto quali colori preferissi, le ho la-
sciato liberta di scelta.



