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Viene alla luce una nuova edizione
del tomo dedicato ai rimedi vegeta-
li ed animali del grande omeopata
francese Georges Hodiamont con
alcune novita che impreziosiscono il
testo che costituisce un punto di ri-
ferimento tra i libri fondamentali di
omeopatia. Questa nuova edizione,
infatti, ¢ riccamente illustrata con
foto a colori dei singoli rimedi che
sono inoltre classificati con preci-
sione mediante schede introduttive
che identificano in modo chiaro ed
efficace il ceppo, la preparazione, i
dati chimici e farmaceutici, la pre-
senza di sperimentazioni, la diluizio-
ne minima presente in commercio,
la organo specificita e le principali
indicazioni cliniche. Oltre a queste
fondamentali informazioni che sono
presenti all’inizio della trattazione
dei singoli rimedi, sono presenti per
la sezione dedicata ai rimedi vegetali
delle schede di colore giallo in cui
sono riportati a confronto i dati rela-
tivi all’'uso del rimedio in fitoterapia
identificando parte usata, proprieta,
principali preparazioni presenti, ol-
tre a delle efficacissime note che
sono particolarmente utili ad esem-
pio per chiarire il differente utiliz-
zo fitoterapico ed altre caratteristi-
che della pianta come la presenza di
componenti tossiche e l'uso della
pianta in altre forme di medicina e
nelle tradizioni popolari. Il testo non
ha bisogno di presentazioni essendo
uno dei piu importanti punti di rife-
rimento per la omeopatia che segua
un carattere di scientificita e di col-
legamento con la scienza e la farma-
cologia. E stato tradotto dal francese
tra gli altri da un grande ricercatore
italiano come Sergio Mosso, scom-
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parso recentemente, che si ¢ sempre
dedicato allo studio e alla ricerca
omeopatica e che ha collaborato per
molti anni con il professor Antonio
Negro, padre dell’omeopatia ita-
liana. Il testo del grande omeopata
francese persegue una spinta verso
una sistematizzazione della omeopa-
tia con criteri di obiettivita scientifi-
ca ed ¢ ricco di riferimenti ai com-
ponenti della tintura madre da cui
deriva il rimedio omeopatico senza
trascurare la parte mentale ma anzi
cercando di trovare il piu possibile
un nesso logico tra i sintomi a par-
tire dalla composizione chimica. E
tuttora il punto di riferimento di una
farmacologia omeopatica da cui si
dovrebbe partire anche per gli spun-
ti di ricerca odierna che potrebbero
sempre giovare di un riferimento
costante alla obiettivita scientifica
da cui partire per poter integrare le
nuove conoscenze. Il metodo seguito
da Hodiamont, infatti, segue una im-
postazione fisiopatologica chiara con
la quale cerca di collegare i vari sin-
tomi dei rimedi con un criterio lo-
gico basato sugli effetti sperimentali
nei vari distretti del corpo. Risulta,
dunque, utile per anche per gli stu-
denti che possono pertanto giovarsi
di tale impostazione avendo la possi-
bilita di ricordare piu facilmente gli
effetti dei rimedi e di confrontarli
in diagnosi differenziale avendo ben
chiara la fisiopatologia con cui ma-
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nifestano la loro azione sul corpo
umano in modo molto piu agevole
rispetto al metodo unicamente mne-
monico che consiste nel ricordare in
un elenco progressivo tutti i sinto-
mi dei rimedi stessi secondo 1’ordi-
ne repertoriale. In questo secondo
volume sono inoltre trattati anche
i nosodi che sono descritti secondo
il criterio sopradescritto in modo
molto chiaro ed utile. In appendice
c’¢ un capitolo dedicato ai diversi
tipi di soppressione che dovrebbe
essere sempre tenuto a mente dagli
omeopati in quanto le soppressioni
terapeutiche sono riferite quotidia-
namente dai nostri pazienti e meri-
tano di essere identificate e trattate
in modo adeguato anche per seguire
I’andamento clinico del paziente nel
tempo. Sono come riferisce I’ Auto-
re la moneta corrente della medicina e
della chirurgia moderne, ma spesso so-
praggiungono altri disturbi. Gli effetti
nocivi delle soppressioni dovrebbero
far parte della forma mentis del me-
dico omeopata e pertanto ¢ molto
utile tenere a mente questo capitolo.
Al termine del libro ¢’¢ un reperto-
rio clinico che ¢ utile per le diagnosi
differenziali e che riporta i singoli
rimedi trattati nel testo. Per chi an-
cora non lo avesse in biblioteca o per
chi vuole giovarsi di questa nuova
edizione illustrata ed integrata con
la fitoterapia pud essere una valida
occasione.
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