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Un curriculum di un certo peso...
Jonathan era nato in Sud Africa nel
mese di agosto del 1943 e si era laure-
ato in Medicina e Chirurgia alla Uni-
versity of Cape Town Medical School
nel 1968. Dopo 4 anni di pratica ospe-
daliera in varie specialita intraprese,
spinto da un grande amore per i suoi
simili, una ricerca sui metodi di cura e
guarigione centrati intorno all'uomo,
e approfondi molte terapie che vanno
dall’agopuntura al Tai Chi Chuan alla
psicologia junghiana, Gestalt, Shiat-
su e la Fitoterapia. Trasferitosi negli
States, in California, nel 1979 divento
direttore esecutivo e clinico del Who-
listic Health and Nutrition Institute,
Mill Valley California, primo nel suo
genere negli Stati Uniti.

Scoccata la scintilla di passione per
I’Omeopatia, che non abbandonera
pit, dal 1982 ha praticato a tempo
pieno la medicina omeopatica nella
San Francisco Bay Area dove ¢ stato

uno dei fondatori dell’Hahnemann
Medical Clinic e dell’Hahnemann
College of Homeopathy, insieme ai

La notizia della scomparsa di Jonathan Shore, omeopata tra i piu

apprezzati e prolifici a livello mondiale, mi ha toccato nel profondo,

perché ho avuto il piacere e ’onore di incontrarlo in piti occasioni,

a partire dal 2009 durante un congresso LMHI a Varsavia, poi sempre

a un congresso LMHI, il 65° a Redondo beach in California, fino al

suo incontro con gli omeopati italiani nel 2012, a Cortona, per il 17°

Seminario Internazionale di Medicina Omeopatica nel quale avevo

la responsabilita dell’organizzazione. In ognuna di queste occasioni

privilegiate ho avuto la possibilita di passare diverso tempo insieme a

lui e di godere della sua splendida compagnia, stimolante e mai banale,

condita da un calore umano non comune.

suoi grandi amici Roger Morrison e
Nancy Herrick.

Negli ultimi 40 anni ha tenuto nume-
rose conferenze negli Stati Uniti e in
Australia, Austria, Bulgaria, Repubbli-
ca Ceca, Inghilterra, Italia, Finlandia,
Francia, Germania, Olanda, Giappo-
ne, Messico, Norvegia, Nuova Zelan-
da, Romania, Scozia, Spagna, Sudaftri-
ca e Svizzera.

Ha anche fatto parte del comitato di
redazione, ed ¢ stato editore del Jour-
nal of the American Institute of Ho-
meopathy. Nel 1992 ¢ stato insignito
del titolo di Membro della Facolta di
Omeopatia di Londra.

Birds e altre pubblicazioni

Nel 2004, dopo 7 anni di ricerca,
con le co-autrici Anneke Hogeland e
Judy Schriebman ha pubblicato un
libro sui rimedi degli uccelli: “Birds
— Homeopathic Remedies from the
Avian Realm”, purtroppo non ancora
tradotto in italiano, il primo testo nel
suo genere. Il libro ¢ la fonte di riferi-

mento fondamentale per questa classe
di rimedi, fino alla sua pubblicazione,
poco conosciuti. Le intuizioni di Jona-
than Shore e delle sue colleghe sono
ancora di fondamentale importanza
per lo studio dei rimedi della famiglia
degli uccelli.

Da un’intervista della fine del 2004
rilasciata a Elaine Lewis, Jonathan
parlava cosi del suo libro:

I rimedi per gli uccelli sono stati il mio
studio ininterrotto degli ultimi otto anni.
Abbiamo raccolto molti casi; io ne ho al-
meno 15 in video e ne ho esaminati molti
altri, studiando e analizzando attenta-
mente tutti i dati probatori disponibili.
Gli uccelli esercitano su di me un’attra-
zione particolare per la loro leggerezza,
per il loro desiderio di liberta e per il fatto
di appartenere, in un certo senso, a un al-
tro mondo. Per anni mi hanno chiesto di
scrivere un libro, ma ho sempre pensato di
non avere nulla di speciale da dire. Ora
questa scusa non era pit valida. Non so
se avete mai provato a scrivere un libro:

¢ un lavoro incredibile. Sapevo che non
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avrei mai potuto farlo da solo, cosi mi
sono rivolto alle mie due colleghe, Anneke
Hogeland e Judy Schriebmann. Abbiamo
lavorato insieme per piu di un anno e ab-
biamo ottenuto un risultato straordinario.
Difficilmente sono soddisfatto dell’esito
finale dei miei sforzi, ma questa volta ha
davvero superato le mie aspettative. I li-
bro ¢ un’opera pratica a tutti gli ql%tti,
cosi piacevole alla vista e allo stesso tempo
cosi accessibile nei contenuti. E diviso in
tre sezioni. La prima ¢ una panoramica
completa della famiglia, sequita dalle
idee fondamenta]i, dalle caratteristiche
chiave, dalle rubriche principali, dalle il-
lustrazioni, dalla mitologia e dalla storia
naturale di 15 rimedi. La seconda sezione
¢ costituita da storie di casi per ogni ri-
medio e la terza é costituita dalle infor-
mazioni sul proving di ciascun rimedio. In
questo modo ¢ facile accedere rapidamente
alle informazioni essenziali, ma le basi di
tali iqformazioni possono essere ricercate
e studiate se il lettore desidera approfon-

dire.

Di questo libro, un altro grande
dell’Omeopatia mondiale David Kent
Warkentin ebbe a dire: Posso imma-
ginare poche cose pitu onorevoli che dare
voce, vedere e trasmettere veramente, una
parte dello spirito del nostro pianeta. Di
solito questo lavoro é svolto da poeti e ar-
tisti, ma in questo caso ¢ stato fatto da un

omeopata.
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Altri suoi contributi si riferiscono

a numerosi articoli in riviste e pub-

blicazioni come British Homeopa-

thic Journal, Homeopathic Heritage,

Journal American Institute of Home-

opathy, Homeopathic Links, Similli-

mum e altre.

Altri libri pubblicati dal dr. Shore

sono:

* Tracking the Simillimum — with di-
scussion on Evaluation, Analysis &
Comparisons of Various Drugs

* Materia Medica with a Difference

* Pediatric Case Taking and Prescrip-
tion

* Remedy Action and Second Pre-
scription

* The Art of Prescription

Flight — “Il volo” — XVII Semina-
rio Internazionale di Medicina
Omeopatica

Dal 27 al 30 settembre 2012 Jonathan
Shore ¢ stato uno dei tre docenti del
seminario internazionale organizza-
to da CeMON Generiamo Salute, in
collaborazione con Scuola Superiore
Internazionale di Medicina Veterinaria
Omeopatica “Dott.ssa RITA ZANCHI”
di Cortona. Tra I’altro questo semina-
rio mi ¢ particolarmente caro perche
¢ stata ’occasione di tributare un do-
veroso omaggio alla figura di Franco
Del Francia, padre dell’Omeopatia ve-
terinaria in Italia, che a Cortona aveva
insegnato nella scuola da lui stesso fon-
data per oltre 25 anni.
Quattro giorni di full
immersion nei rimedi
e nei gruppi di rime-
di che si esprimono
attraverso sensazioni,
sogni € immagini, con
il volo. Al seminario a
cui parteciparono cir-
ca 100 omeopati inse-
gnarono anche Roger
Morrison e
Herrick.

Nancy

Trituration Proving
Fu un seminario internazionale, grazie

a Jonathan, con una forte componen-
te esperienziale. Infatti, a margine, fu
offerta a 15 omeopati I’opportunita di
partecipare alla meravigliosa esperien-
za del Trituration Proving, approfittan-
do della grande conoscenza nel campo
di Jonathan Shore, che lo condusse.
Anche se i proving sono da sempre ri-
conosciuti come pilastro fondante del-
la metodologia omeopatica, ¢ curioso
notare come pochi omeopati abbiano
effettivamente partecipato a un evento
del genere. Una delle ragioni principa-
li ¢ la preminenza dell’approccio intel-
lettuale sulla conoscenza esperienziale
nella nostra cultura occidentale. In
quegli anni c’era stata una crescente
ricerca di modi per affrontare questo
squilibrio. L’esperienza del Trituration
Proving fu il contributo omeopatico a
questo orientamento. La possibilita di
una cognizione diretta dell’energia di
una sostanza, la comprensione di un
rimedio “dal di dentro” e il risveglio
del sentimento per il mistero del siste-
ma omcopatico sono tutte contenute
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all’interno di questo tipo di proving.
Uno dei tratti distintivi della cono-
scenza esperienziale ¢ la sua compo-
nente emotiva, quindi, i partecipanti
devono essere preparati al fatto che
la sostanza possa influenzarli in modi
inaspettati.

Questo lavoro cosl particolare con i
proving, sperimentati in un modo im-
mersivo, contaminandosi fisicamente
con la sostanza derivano da una delle

idee principali del pen-
siero di Jonathan Shore,
quello dell’essenza del ri-
medio.

In un suo articolo del
2019 cosi lo descrive:
L’Essenza ¢é quello per cui una
cosa ¢ cio che é. La sua in-
dividualita unica. Il mante-
nimento della forma, di una
forma specifica che identifica
voi 0 me, una roccia, un ragno o un fiore,
che permette alla condensazione dell’ener-
gia di ripetere piu volte la stessaforma, e
un grande mistero della natura. Le forze
che tengono insieme il modello o la forma
della cosa, quelle forze che la rendono cio
che ¢, possono essere chiamate la sua es-
senza. In un certo senso, allo stato attuale,
non possiamo sperimentare direttamente
Pessenza di una cosa. Non possiamo di-

ventare un tutt ’uno con essa. Dobbiamo ri-
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ﬁettere sui suoi aspetti esteriori, sui segni
con cui sifa conoscere. Partendo da dove
siamo e utilizzando tutta la conoscenza a
nostra disposizione, possiamo peré cercare
quel filo conduttore che porta I'unita alla

diversita delle manifestazioni.

Buon volo Jonathan

Alla fine ¢ arrivato il momento di salu-
tarti, Jonathan, e anche di ringraziarti
per la inusuale generosita con cui hai
condiviso il frutto della tua passione
per lo studio, I’approfondimento ¢ la
comprensione dell’Omeopatia, con
quella grandissima curiosita, quasi
da bambino, che ti contraddistingue-
va. Indimenticabile la tua gentilezza
che si esprimeva anche con un tono di
voce che accarezzava udito e anima di
chi parlava con te.

Una cosa ¢ certa, nella tua vita hai vo-
lato alto e non sei vissuto invano.
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La dlinica e la terapia dell'omeopatia hahnemanniana nelle
malattie acute e croniche.

Strategia, tecnica di scelta e prescrizione del rimedio omeopatico
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Omeopatia in associazione con tratfamento convenzionale
in patologie irreversibili e terminali.
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